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KLASA ILCA4 — IMPONUJACA LICZBA UCZESTIKOW

* W regatach wystartowato 440 zawodnikow z 41 krajow.
* W rywalizacji dziewczat wzieto udziat 164 zawodniczki, a wsrod chtopcow 276 zeglarzy.
» Kazdego dnia rozgrywanych byto az 14 wyscigéw.

* W regaty byto zaangazowanych ponad 40 sedziow, 100 trenerow i 40 wolontariuszy.
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* Odbyto sie obowigzkowe szkolenie o tematyce ekologicznej dla wszystkich uczestnikdw regat. Bez certyfikatu zdania testu
rejestracja nie byta mozliwa!

* Program szkolenia obejmowat zasady opracowane w ramach projektu EurlLCA Sustainability i organizacji Sailors for the Sea.
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EURILCA — SOLIDARITY PROGRAMME

Od wielu lat EurlLCA realizuje wyjatkowy program, ktorego misja
jest wsparcie utalentowanych zeglarzy, ktérych sytuacja
finansowa uniemozliwia udziat w miedzynarodowych zawodach.
Program skierowany jest przede wszystkim do mtodych
sportowcow z krajow o nizszym PKB (np. Motdawia), a takze tych
dotknietych wojng (jak Ukraina) lub katastrofami naturalnymi.
Celem jest wyréwnanie szans i umozliwienie rozwoju kariery
sportowej niezaleznie od pochodzenia i sytuacji ekonomiczne,;.

"}

EuriLCA

Solidarity Programme

To realne wsparcie i inwestycja w przysztos¢ europejskiego
zeglarstwa —tam, gdzie talent spotyka mozliwosci.
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RAZEM. PUCKIE STOWARZYSZENIE WSPIERAJACE OSOBY NIEPEtNOSPRAWNE UMYStOWO

Nasi Goscie mieli okazje wzig¢ udziat w Mtodziezowych Mistrzostwach Europy, gdzie poznali zasady regat podczas odprawy
trenerow na scenie gtownej. Dodatkowo, uczestniczyli w specjalnie przygotowanych dla nich warsztatach o tematyce
ekologicznej, dzieki ktdorym mogli poszerzyc swojg wiedze na temat ochrony srodowiska. Podczas wydarzenia

wystuchali rowniez inspirujgcych prelekcji WWF oraz cieszyli sie licznymi koncertami odbywajgcymi sie na Zielonej Plazy.

Udziat w mistrzostwach stanowit dla nich wyjatkowg okazje do nauki, integracji i zabawy.
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RAZEM. PUCKIE STOWARZYSZENIE WSPIERAJACE OSOBY NIEPEtNOSPRAWNE UMYStOWO

Odbyty sie warsztaty o tematyce ekologicznej. Podopieczni mogli rowniez zapoznac sie z regutami obowigzujgcymi podczas
regat w trakcie otwartego spotkania trenerdw.
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WOLONTARIAT

W wydarzeniu wzieto udziat ponad 40 wolontariuszy. Ich zaangazowanie miato
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kluczowe znaczenie dla sprawnego przebiegu mistrzostw. Wolontariusze
nie tylko pomagali w logistyce, ale takze zdobywali cenne doswiadczenie

w zakresie organizacji imprez sportowych, co stanowito doskonatg okazje

do nauki praktycznych umiejetnosci. W trakcie wydarzenia mtodzi ludzie
nawigzywali miedzynarodowe kontakty, budujgc networking z uczestnikami
z roznych zakatkdw Europy i Swiata. Ich wktad w przebieg Mistrzostw

byt nieoceniony, a doswiadczenie zdobyte w tym wyjgtkowym projekcie

bedzie miato trwaty wptyw na ich rozwoj osobisty.
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WOLONTARIAT

Dodatkowo, kazdy z wolontariuszy otrzymat certyfikat potwierdzajacy udziat

W organizacji wydarzenia, co z pewnoscig bedzie miato wartos¢ na rynku pracy

i w dalszym zyciu zawodowym. Udziat w Mistrzostwach Europy to takze doskonata

okazja do ksztattowania postaw prozdrowotnych, promowania aktywnosci fizycznej

oraz rozwijania umiejetnosci pracy w zespole. Waznym elementem tej inicjatywy byta
rowniez edukacja ekologiczna wolontariuszy. Mtodzi ludzie zostali zaangazowani w dziatania
majgce na celu minimalizowanie wptywu wydarzenia na srodowisko naturalne.
Wolontariusze uczestniczyli w warsztatach i dziataniach majgcych na celu promowanie
zrownowazonego rozwoju, segregacji odpadow oraz Swiadomego korzystania z zasobdw
naturalnych. Dziatania te nie tylko pozwolity na lepsze zrozumienie kwestii ekologicznych,
ale takze inspirowaty do podejmowania dziatan na rzecz ochrony srodowiska

w zyciu codziennym i budowania prawidtowych postaw zyciowych na przysztosc.
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WSPARCIE LIDEROW — SERIA ARTYKULOW PROMUIJACYCH MISTRZOSTWA

Tips from
Poland’s

gr%gts N T Karol Jabtonski — polski zeglarz, sternik jachtowy, skipper, zeglarz lodowy. Zawodowy sternik
regatowy. Jeden z najbardziej wszechstronnych zeglarzy, ktory odnidst sukcesy w zeglarstwie
morskim, bojerach i zeglarstwie meczowym. Wielokrotny mistrz swiata oraz Europy.

~ | www.karoljablonski.pl
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Reprezentantka Polski w zeglarstwie — klasa Laser, uczestniczka

Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012. Trenerka zeglarstwa.

Tips From Local ILCA Greats: Anna Weinzieher On
The ILCA 4 Europeans In Puck
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WSPARCIE LIDEROW — SERIA ARTYKULOW PROMUIJACYCH MISTRZOSTWA

Kacper Zieminski - startujgcy w olimpijskiej klasie Laser, reprezentujgcy barwy

klubowe Pogoni Szczecin. W 2024 w Ekwadorze na Mistrzostwach Swiata zajat 6 *\

Kacper
Zieminski

L

miejsce w klasie Optimist. W 2005 zdobyt druzynowe Mistrzostwo Swiata.
Dwukrotny druzynowy Mistrz Europy, raz w roli kapitana w klasie Optimist.
Trzykrotny Mistrz Polski Seniorow w klasie 470, raz wicemistrz. Wystartowat

na lgrzyskach Olimpijskich w Pekinie zajmujgc 19 miejsce w klasie 470. Podczas

tych zawodow byt najmtodszym polskim zeglarzem. Po Igrzyskach w Pekinie

EurILCA .

ILCA Eur Lm n Regio

rozpoczat kariere na jednoosobowej klasie Laser wielokrotnie stajgc na podium

Mistrzostw Polski. W 2011 zdobyt brgzowy Medal Mistrzostw Europy Juniorow.
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Marcin Rudawski - polski zeglarz, reprezentant kadry narodowej Polski,
6-krotny Mistrz Swiata i 8-krotny Mistrz Europy w zeglarskiej klasie
Laser Radial. W latach 2012-2017 byt wiceprezydentem Polskiego

Stowarzyszenia Klasy Laser (PSKL). www.marcinrudawski.pl
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EKOLOGIA — WYKEADY, WARSZTATY, SZKOLENITA

20.06 Pani Ewelina Sielska (WWF) wyktad ,,Ochrona sieweczki obroznej — zagrozony gatunek ptaka naszych plaz”.

21.06 Pani Angelika Trzebiatowska wyktad ,Sieci widmo — zagrozenie dla morskiego ekosystemu”.

22.06 Pani Aleksandra Botur (WWF) wykfad ,, Btekitny Patrol WWF — dziatania na rzecz ochrony morz i oceanéw”.

23-25.06 dzieki przeszkoleniu przez profesjonalistow z WWF nauczycieli z Pucka odbyty sie serie warsztatow ekologiczne

dla dzieci i mtodziezy. Wyktady i warsztaty dla uczniow promujgce wiedze o ekologii. Udziat wzieto ponad 400 uczniow

ze szkot podstawowych i liceum.

Btekitny Patrol WWF obecny podczas Mistrzostw
* Dziatania edukacyjne na terenie miasteczka regat.

e Podnoszenie Swiadomosci ekologicznej wsrod uczestnikdw i mieszkancow Pucka.
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EKOLOGIA — STACJA MORSKA HEL

Stacja Morska im. Prof. Krzysztofa SK6ry
Uniwersutet Gdanski
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EKOLOGIA — WARSZTATY DLA DZIECI
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EDUKACYJNE STOISKO — POMORSKIE PARKI KRAJOBRAZOWE

* Promocja parkéw krajobrazowych Pomorza — dziewie¢ unikalnych parkdéw o réznorodnych walorach przyrodniczych.

* Edukacja ekologiczna — stoisko zachecato dzieci i mfodziez do ochrony Srodowiska i aktywnego wypoczynku na tonie natury.
* Prezentowana byta roznorodnos$¢ ekosystemow — lasy, jeziora, torfowiska, wydmy, unikalne gatunki roslin i zwierzat.

* |nteraktywnosc¢ z odbiorcg — pokazy multimedialne, materiaty edukacyjne, gry ekologiczne.

» Zacheta do odwiedzin — promowanie parkow jako miejsc odpoczynku i aktywnego wypoczynku na Swiezym powietrzu.
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e

LIFE for Dunes PL

-

Projekt ,Zycie dla wydm” (Life for Dunes PL) prowadzony przez dr Magdalene Lazarus promowat i edukowat w obszarze ochrony
polskich wydm i unikalnych ekosystemow nadmorskich. Pani Doktor przedstawita wyniki badan oraz dziatania zwigzane
z ochrong tego unikalnego ekosystemu, ktory jest zagrozony przez zmiany klimatyczne i dziatalnos¢ cztowieka.

Wywiad z Panig doktor w Radio Nowy Swiat poprzedzit zapowiedzi Mistrzostw i ekologicznego charakteru wydarzenia.
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EKOLOGICZNE | EDUKACYJNE WYDARZAENIA
DLA SZEROKIEJ PUBLICZNOSC]

Oproécz wyktaddw, organizatorzy zadbali o to, aby wiedza ekologiczna dotarta do jak najszerszej grupy odbiorcow.
Podczas regat odbywaty sie spotkania informacyjne, wystawy, a takze interaktywne gry edukacyjne.

Wszystkie te dziatania miaty na celu ksztattowanie postaw proekologicznych wsrdod uczestnikow i mieszkaricow Pucka.
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OPINIE EKSPERTOW

* Jean Luc Mitchon, przewodniczgcy EurlLCA, docenit organizacje wydarzenia:
,Puck to znakomite miejsce do organizacji duzych imprez. Wszystko dziatato perfekcyjnie”.

« Tomasz Holc, prezes Polskiego Zwigzku Zeglarskiego:
Llestesmy bardzo dumni, ze tak prestizowe zawody odbyty sie w Polsce. Zatoka Pucka to doskonate miejsce na rozwdj mtodych zeglarzy.”

* Maciej Bardan, prezes Polskiego Stowarzyszenia klasy ILCA, podkreslit:

10 zaszczyt stac¢ na tym zgromadzeniu poswieconym nie tylko zeglarstwu na todziach ILCA 4 i Swietowaniu, ale takze czemus znacznie
gtebszemu — naszej wspolnej odpowiedzialnosci za ochrone Srodowisk morskich i przybrzeznych, ktore nas jednoczg. Sktadam serdeczne
podziekowania naszym wyjagtkowym partnerom ekologicznym, ktdrych zaangazowanie i pasja miaty trwaty wptyw na to wydarzenie, a co
najwazniejsze, na umysty i serca jego uczestnikow, uczniéw, zeglarzy, odwiedzajgcych i gosci.”

Ciekawostka
» Stawosz Uznanski-Wisniewski, ktory poleciat w kosmos, w mtodosci zeglowat w klasie ILCA, co pokazuje, jak zeglarstwo moze inspirowac

do wielkich osiggniec.
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Partner wydarzenia Radio Nowy Swiat zapewnito cykl
Wywiaddw na antenie promujgcych Mistrzostwa

w kontekscie wydarzenia ekologicznego. Oprocz audycji
Radio byto obecne z Koncertem Zyczen Na scenie
gtownej wydarzenia, ktory prowadzit Pan Wojciech
Malajkat.

TVP3 zapewnita serie wywiadow na antenie telewizji

lokalnych.
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MEDIA — PRZYKLtADY PUBLIKAC/I

Radio Kaszebe https://radiokaszebe.pl/podcast/m-bardan-puck-podbija-zeglarski-swiat/

Radio Nowy Swiat https://nowyswiat.online/radio-nowy-swiat-w-pucku

https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/radio-nowy-swiat-bedzie-nadawac-z-pucka-specjalna-transmisja-z-zawodow-sportowych

Twoja Telewizja Morska https://www.youtube.com/watch?v=rCiIEWhY|8Lk

Battycka TV https://www.youtube.com/watch?v=d2arvRGYkXQ

Gazeta Morska https://gazetamorska.pl/wiadomosci/puck-gospodarzem-mlodziezowych-mistrzostw-europy-ilca-4-zeglarska-europa-spotyka-sie-nad-

zatoka-pucka,1473

Kronika24.pl https://kronika24.pl/mlodziezowe-mistrzostwa-europy-ilca-4-i-open-european-trophy-w-pucku/
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FB https://tiny.pl/nmw305d3

IG https://www.instagram.com/reel/DLNBmsgoz7-/

YouTube - PZZ https://www.youtube.com/watch?v=slyf1KIGut8

Tik Tok https://www.tiktok.com/@mocwiatru/video/7523215205564681494

LinkedIN https://pl.linkedin.com/posts/polski-zwi%C4%85zek-%C5%BCeglarski_pz%C5%BC-polskizwiazekzeglarski-pya-activity-
7343954762259730436-YPuk

Puck Nasze Miasto https://puck.naszemiasto.pl/mlodziezowe-mistrzostwa-europy-ilca-4-w-pucku-po-pierwszych-wyscigach/ar/c2p2-27710569

Magazyn Wiatr https://magazynwiatr.pl/blog/specjalne-pokazy-filmow-zeglarskich-podczas-mlodziezowych-mistrzostw-europy-klasy-ilca4/
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