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KLASA ILCA4 –  IMPONUJĄCA LICZBA UCZESTIKÓW

• W regatach wystartowało 440 zawodników z 41 krajów.

• W rywalizacji dziewcząt wzięło udział 164 zawodniczki, a wśród chłopców 276 żeglarzy.

• Każdego dnia rozgrywanych było aż 14 wyścigów.

• W regaty było zaangażowanych ponad 40 sędziów, 100 trenerów i 40 wolontariuszy.



KLASA ILCA4 –  CELE EDUKACYJNE 

• Odbyło się obowiązkowe szkolenie o tematyce ekologicznej dla wszystkich uczestników regat. Bez certyfikatu zdania testu 

rejestracja nie była możliwa!

• Program szkolenia obejmował zasady opracowane w ramach projektu EurILCA Sustainability i organizacji Sailors for the Sea.



WSPARCIE I WYRÓWNANIE SZANS



EURILCA –  SOLIDARITY PROGRAMME

Od wielu lat EurILCA realizuje wyjątkowy program, którego misją 
jest wsparcie utalentowanych żeglarzy, których sytuacja 
finansowa uniemożliwia udział w międzynarodowych zawodach.
Program skierowany jest przede wszystkim do młodych 
sportowców z krajów o niższym PKB (np. Mołdawia), a także tych 
dotkniętych wojną (jak Ukraina) lub katastrofami naturalnymi.
Celem jest wyrównanie szans i umożliwienie rozwoju kariery 
sportowej niezależnie od pochodzenia i sytuacji ekonomicznej.

To realne wsparcie i inwestycja w przyszłość europejskiego 
żeglarstwa – tam, gdzie talent spotyka możliwości.



EURILCA –  SOLIDARITY PROGRAMME



RAZEM. PUCKIE STOWARZYSZENIE WSPIERAJĄCE OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNE UMYSŁOWO

Nasi Goście mieli okazję wziąć udział w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy, gdzie poznali zasady regat podczas odprawy 

trenerów na scenie głównej. Dodatkowo, uczestniczyli w specjalnie przygotowanych dla nich warsztatach o tematyce 

ekologicznej, dzięki którym mogli poszerzyć swoją wiedzę na temat ochrony środowiska. Podczas wydarzenia 

wysłuchali również inspirujących prelekcji WWF oraz cieszyli się licznymi koncertami odbywającymi się na Zielonej Plaży. 

Udział w mistrzostwach stanowił dla nich wyjątkową okazję do nauki, integracji i zabawy.



Odbyły się warsztaty o tematyce ekologicznej. Podopieczni mogli również zapoznać się z regułami obowiązującymi podczas 
regat w trakcie otwartego spotkania trenerów.

RAZEM. PUCKIE STOWARZYSZENIE WSPIERAJĄCE OSOBY NIEPEŁNOSPRAWNE UMYSŁOWO



W wydarzeniu wzięło udział ponad 40 wolontariuszy. Ich zaangażowanie miało

kluczowe znaczenie dla sprawnego przebiegu mistrzostw. Wolontariusze 

nie tylko pomagali w logistyce, ale także zdobywali cenne doświadczenie 

w zakresie organizacji imprez sportowych, co stanowiło doskonałą okazję 

do nauki praktycznych umiejętności. W trakcie wydarzenia młodzi ludzie 

nawiązywali międzynarodowe kontakty, budując networking z uczestnikami 

z różnych zakątków Europy i świata. Ich wkład w przebieg Mistrzostw 

był nieoceniony, a doświadczenie zdobyte w tym wyjątkowym projekcie 

będzie miało trwały wpływ na ich rozwój osobisty.

WOLONTARIAT



Dodatkowo, każdy z wolontariuszy otrzymał certyfikat potwierdzający udział 
w organizacji wydarzenia, co z pewnością będzie miało wartość na rynku pracy
i w dalszym życiu zawodowym. Udział w Mistrzostwach Europy to także doskonała 
okazja do kształtowania postaw prozdrowotnych, promowania aktywności fizycznej 
oraz rozwijania umiejętności pracy w zespole. Ważnym elementem tej inicjatywy była 
również edukacja ekologiczna wolontariuszy. Młodzi ludzie zostali zaangażowani w działania 
mające na celu minimalizowanie wpływu wydarzenia na środowisko naturalne. 
Wolontariusze uczestniczyli w warsztatach i działaniach mających na celu promowanie 
zrównoważonego rozwoju, segregacji odpadów oraz świadomego korzystania z zasobów 
naturalnych. Działania te nie tylko pozwoliły na lepsze zrozumienie kwestii ekologicznych, 
ale także inspirowały do podejmowania działań na rzecz ochrony środowiska 
w życiu codziennym i budowania prawidłowych postaw życiowych na przyszłość.

WOLONTARIAT



W S PA RC I E  L I D E RÓ W  –  S E R I A  A RT Y KU Ł Ó W  P RO M UJ Ą C YC H  M I S T R Z O S T WA

Karol Jabłoński – polski żeglarz, sternik jachtowy, skipper, żeglarz lodowy. Zawodowy sternik 

regatowy. Jeden z najbardziej wszechstronnych żeglarzy, który odniósł sukcesy w żeglarstwie 

morskim, bojerach i żeglarstwie meczowym. Wielokrotny mistrz świata oraz Europy.

www.karoljablonski.pl



W S PA RC I E  L I D E RÓ W  –  S E R I A  A RT Y KU Ł Ó W  P RO M UJ Ą C YC H  M I S T R Z O S T WA

Reprezentantka Polski w żeglarstwie – klasa Laser, uczestniczka 

Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012. Trenerka żeglarstwa.



W S PA RC I E  L I D E RÓ W  –  S E R I A  A RT Y KU Ł Ó W  P RO M UJ Ą C YC H  M I S T R Z O S T WA
Kacper Ziemiński - startujący w olimpijskiej klasie Laser, reprezentujący barwy 

klubowe Pogoni Szczecin. W 2024 w Ekwadorze na Mistrzostwach Świata zajął 6 

miejsce w klasie Optimist. W 2005 zdobył drużynowe Mistrzostwo Świata. 

Dwukrotny drużynowy Mistrz Europy, raz w roli kapitana w klasie Optimist. 

Trzykrotny Mistrz Polski Seniorów w klasie 470, raz wicemistrz. Wystartował 

na Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie zajmując 19 miejsce w klasie 470. Podczas 

tych zawodów był najmłodszym polskim żeglarzem. Po Igrzyskach w Pekinie 

rozpoczął karierę na jednoosobowej klasie Laser wielokrotnie stając na podium 

Mistrzostw Polski. W 2011 zdobył brązowy Medal Mistrzostw Europy Juniorów. 



W S PA RC I E  L I D E RÓ W  –  S E R I A  A RT Y KU Ł Ó W  P RO M UJ Ą C YC H  M I S T R Z O S T WA

Marcin Rudawski - polski żeglarz, reprezentant kadry narodowej Polski, 

6-krotny Mistrz Świata i 8-krotny Mistrz Europy w żeglarskiej klasie 

Laser Radial. W latach 2012–2017 był wiceprezydentem Polskiego 

Stowarzyszenia Klasy Laser (PSKL). www.marcinrudawski.pl 

http://www.marcinrudawski.pl/


JOGA, PILATES – ZAJĘCIA PROMUJĄCE ZDROWY STYL ŻYCIA DLA ZAWODNIKÓW I KIBICÓW



EKOLOGIA



EKOLOGIA –  WYKŁADY, WARSZTATY,  SZKOLENIA 
•  20.06 Pani Ewelina Sielska (WWF) wykład „Ochrona sieweczki obrożnej – zagrożony gatunek ptaka naszych plaż”.

•  21.06 Pani Angelika Trzebiatowska wykład „Sieci widmo – zagrożenie dla morskiego ekosystemu”.

•  22.06 Pani Aleksandra Botur (WWF) wykład „Błękitny Patrol WWF – działania na rzecz ochrony mórz i oceanów”.

•  23-25.06 dzięki przeszkoleniu przez profesjonalistów z WWF nauczycieli z Pucka odbyły się serie warsztatów ekologiczne 

    dla dzieci i młodzieży. Wykłady i warsztaty dla uczniów promujące wiedzę o ekologii. Udział wzięło ponad 400 uczniów 

    ze szkół podstawowych i liceum.

• Błękitny Patrol WWF obecny podczas Mistrzostw 

• Działania edukacyjne na terenie miasteczka regat.

• Podnoszenie świadomości ekologicznej wśród uczestników i mieszkańców Pucka.







EKOLOGIA –  STACJA MORSKA HEL



EKOLOGIA –  WARSZTATY DLA DZIECI



EDUKACYJNE STOISKO –  POMORSKIE PARKI  KRAJOBRAZOWE 

• Promocja parków krajobrazowych Pomorza – dziewięć unikalnych parków o różnorodnych walorach przyrodniczych.

• Edukacja ekologiczna – stoisko zachęcało dzieci i młodzież do ochrony środowiska i aktywnego wypoczynku na łonie natury.

• Prezentowana była różnorodność ekosystemów – lasy, jeziora, torfowiska, wydmy, unikalne gatunki roślin i zwierząt.

• Interaktywność z odbiorcą – pokazy multimedialne, materiały edukacyjne, gry ekologiczne.

• Zachęta do odwiedzin – promowanie parków jako miejsc odpoczynku i aktywnego wypoczynku na świeżym powietrzu.



EKOLOGIA –  NADMORSKI  PARK KRAJOBRAZOWY



EKOLOGIA –  WYKŁADY, WARSZTATY,  SZKOLENIA 

Projekt „Życie dla wydm” (Life for Dunes PL) prowadzony przez dr Magdalenę Lazarus promował i edukował w obszarze ochrony 

polskich wydm i unikalnych ekosystemów nadmorskich. Pani Doktor przedstawiła wyniki badań oraz działania związane 

z ochroną tego unikalnego ekosystemu, który jest zagrożony przez zmiany klimatyczne i działalność człowieka.

Wywiad z Panią doktor w Radio Nowy Świat poprzedził zapowiedzi Mistrzostw i ekologicznego charakteru wydarzenia.



EKOLOGIA –  L IFE FOR DUNES PL



AKCJA CZYSZCZENIA PLAŻY WRAZ Z MŁODZIEŻĄ Z PUCKICH SZKÓŁ.



EKOLOGICZNE I  EDUKACYJNE WYDARZAENIA 
DLA SZEROKIEJ PUBLICZNOŚCI

Oprócz wykładów, organizatorzy zadbali o to, aby wiedza ekologiczna dotarła do jak najszerszej grupy odbiorców. 

 Podczas regat odbywały się spotkania informacyjne, wystawy, a także interaktywne gry edukacyjne. 

 Wszystkie te działania miały na celu kształtowanie postaw proekologicznych wśród uczestników i mieszkańców Pucka.



OPINIE EKSPERTÓW
• Jean Luc Mitchon, przewodniczący EurILCA, docenił organizację wydarzenia:
      „Puck to znakomite miejsce do organizacji dużych imprez. Wszystko działało perfekcyjnie”.

• Tomasz Holc, prezes Polskiego Związku Żeglarskiego: 
      „Jesteśmy bardzo dumni, że tak prestiżowe zawody odbyły się w Polsce. Zatoka Pucka to doskonałe miejsce na  rozwój młodych żeglarzy.”

• Maciej Bardan, prezes Polskiego Stowarzyszenia klasy ILCA, podkreślił: 
 

Ciekawostka
• Sławosz Uznański-Wiśniewski, który poleciał w kosmos, w młodości żeglował w klasie ILCA, co pokazuje, jak żeglarstwo może inspirować 

do wielkich osiągnięć.

„To zaszczyt stać na tym zgromadzeniu poświęconym nie tylko żeglarstwu na łodziach ILCA 4 i świętowaniu, ale także czemuś znacznie 
głębszemu – naszej wspólnej odpowiedzialności za ochronę środowisk morskich i przybrzeżnych, które nas jednoczą. Składam serdeczne 
podziękowania naszym wyjątkowym partnerom ekologicznym, których zaangażowanie i pasja miały trwały wpływ na to wydarzenie, a co 
najważniejsze, na umysły i serca jego uczestników, uczniów, żeglarzy, odwiedzających i gości.”



Partner wydarzenia Radio Nowy Świat zapewniło cykl

Wywiadów na antenie promujących Mistrzostwa 

w kontekście wydarzenia ekologicznego. Oprócz audycji 

Radio było obecne z Koncertem Życzeń Na scenie 

głównej wydarzenia, który prowadził Pan Wojciech 

Malajkat.

TVP3 zapewniła serię wywiadów na antenie telewizji 

lokalnych.



MEDIA –  PRZYKŁADY PUBLIKACJI   
Radio Kaszebe https://radiokaszebe.pl/podcast/m-bardan-puck-podbija-zeglarski-swiat/

Radio Nowy Świat https://nowyswiat.online/radio-nowy-swiat-w-pucku 

https://www.wirtualnemedia.pl/artykul/radio-nowy-swiat-bedzie-nadawac-z-pucka-specjalna-transmisja-z-zawodow-sportowych

Twoja Telewizja Morska https://www.youtube.com/watch?v=rCiEWhYj8Lk

Bałtycka TV https://www.youtube.com/watch?v=d2arvRGYkXQ 

Gazeta Morska https://gazetamorska.pl/wiadomosci/puck-gospodarzem-mlodziezowych-mistrzostw-europy-ilca-4-zeglarska-europa-spotyka-sie-nad-

zatoka-pucka,1473

Kronika24.pl https://kronika24.pl/mlodziezowe-mistrzostwa-europy-ilca-4-i-open-european-trophy-w-pucku/ 
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